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El propdsito de
Intergrupo es:

Para salvaguardar las
Doce Tradiciones de
AA,

Para servir a los gru-
pos locales,

Para ayudar a propor-
cionar la unidad entre
los grupos,

Para llevar a cabo ac- AA Linea [Inglés]
tos como se indica en
los estatutos.

524-7729
Linea directa de hablar espafiol
528-2994
Reuniones
Ultima pagina
Idaho Este Rincén Sobriedad en la Web

http://www.idahoareal8aa.org/main/ifalls.htm

W Obtener en la Lista de correo electrénico

Email: 12stepsteve@gmail.com

Durante 75 afios, AA ha estado La Oficina de Servicios Generales de AA
ayudando a las personas a recupe-
. L. http://aa.org
rarse del alcoholismo. El tnico
requisito para ser miembro de AA El Grapevine

es querer dejar de beber. No se ]
http://aagrapevine.org

pagan honorarios ni cuotas para ser
miembro de AA.
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Miembros de la col-

Si su grupo no recibioé una copia
del boletin de noticias, usted
puede tener su Intergrupo Repre-
sentante agarrar algo en el Inter-
grupo de la reunion, la Primera
jueves, Saldn de la serenidad a las
6:30 pm, o sequir el enlace a
Internet a la izquierda e imprimir
unos cuantos copias para su
grupo!




Editores de la esquina

Alguien comentd el otro dia - se dieron cuenta de que se habia afeitado la barba. Le dije: "Bueno, la
primavera esta a la vuelta de la esquina." Alguien intervino: "Si, pero esun esquina muy grande. "Lo mismo
sucede con el programa. Pasos sencillos, querequieren un juicio determinado y persistente y un esfuerzo

sostenido. ¢Cuanto? Aqui estd la respuesta: "¢Si usted todavia sobria"

Equilibrio de una nueva vida con el AA puede ser complicado, pero si usted pone sus prioridades de AA en
primer lugar, las otras cosas que parecen caer en su lugar con mayor facilidad. Por lo menos he encontrado que
este es el caso. De hecho, siestuviera usando el sentido comun para guiar mi

vida hoy, probablemente no estariaescribiendo esto ahora mismo. Tengo mucho en mi plato, pero imagino que
si el Poder Superior queria un editor diferente, se habria encontrado una en los dos meses queesperé para

responder a la pregunta sobre la posicion.

Lo que estoy tratando de decir es que podemos aprender y crecer en parte como unafuncién de empujar fuera
de nuestra zona de confort. [También necesitamos sabercémo descansar para compensar por ello.] ¢Te
imaginas como incdmoda proyecto de ley se invita a los borrachos indigentes de las calles de Brooklyn a

su casa para tomar un café? ¢ Qué tan grande fue su sacrificio? ¢ Donde estariamos si no hubiera?

Steve M.
02 2011

"Sin embargo, hay una
gran canti-
dad de diversion so-
bre todo. Supongo
que algunos se sorpren-
derian de nues-
tra mundanalidad y apar
ente ligereza. Pero por
debajo de ahi esla
seriedad mortal. La
fe tiene
que trabajar veinticuatro
horas al dia a través de

Intergroup Officers nosotros, o perecemos "

Craig W. Intergroup Chair 419-6498

Lew G. Alternate Chair 521-0583

Keith J. Secretary 521-4080 kjewell@cableone.net
Delbert S. Treasurer 569-1676

Matt J. Entertainment 521-4650

Keith J. Interim AA Hotline 521-4080 kjewell@cableone.net
Linda M. Literature 520-5673

Steve M. Newsletter 12stepsteve@gmail.com

Other Contacts

Buttons Bridge the Gap 200-6781
Mike C. District Public Information 745-1510
Michell S. H&I - Chair 339-8197
Craig W. H & | - Correctional Work Center  419-6498
Mike C. H&I - 3B Detention Center 745-1510
Dusty G. H&I - ARA 681-2810
Carlos H&I - Men's Jail 403-4119
Barbara C. H&I - Women's Jail 523-3256
Veronica W. H&I - Work Release 403-6693
GregR. Serenity Hall Information 403-5608
Claudia H. Area H&lI 525-9290

© MMXI Idaho oriental Agencia Intergrupo de Alcohdlicos. Todos los derechosreservados, excepto cuando no lo son. Los puntos de
vista y opiniones expresadas no son necesariamente las de Intergrupo. Circulacién: Cerca de 150.

1939 AAWS, Alcoholics

Anonymous, Bill's Story,
p.16.
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A Step A Month

Reflections: Step 2

"Llegamos a creer que un Poder
superior a nosotros mismos po-
dria devolvernos el sano juicio."

Cuando leemos acerca de Paso
dos en el Libro Grande, proyecto
de ley va en muchos aspectos
diferentes de la forma de mente
cerrada es nuestra manera de
pensar. En los Doce Pasos y
Doce Tradiciones, que se centra
en nuestros puntos de vista de la
espiritualidad.

Ya sea ateo, agnostico o
creyente, es muy probable que los
anos de consumo nos han dejado
un legado de racionalizar y justifi-
car todo. Para mi, esta habilidad
fue adquirida por la creacién de
una defensa cuidadosamente
construida de por qué seguia be-
biendo.

Como los borrachos, construimos
esta gran coleccion de creencias
relacionadas, que, sorpresa, con-
vertirse en un obstaculo para el
progreso. Esta marafa de la justi-
ficacion es una arana de seda
fuerte y nos impide avanzar.

Esta racionalizacién de mente
cerrada y la justificacion es la lo-
cura Bill esta hablando.

Debemos tener la mente abierta si
esperamos a tener fe de nuevo en
nuestras vidas.Ser abierto de
mente es un pre-requisito para ser
honestos con nosotros mismos y
dispuestos a cambiar lo que cree-
mos y como actuamos.

Al igual que la seda de arafia web
que es enormemente fuerte en la
escala de la arafa, si elegimos,
podemos simplemente levantar la
mano y decide cortar las telas de
la mazorca y volver a empezar, si
de verdad la entrega y pedir a un
poder mayor que elnosotros para
ayudarnos a tener la mente
abierta.

Al acercarse a Paso dos por
primera vez, no es tan importante
saber lo que su poder es mayor
de lo que es tener una mente
abierta y estar dispuesto a partici-
par con ideas que son muy sim-
plemente no funciona para

Big Book Study

Group
Member
Doug D.

Clean and Sober

Member
Marv S.
Happy Jack

Coffee Break
Member
Jim C.
Jordan B.
Scott K.
John D.
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Tim M.
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Fresh Air
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Chris N.
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Member
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Great News
Member
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Jeff L.

Birthdays

2/28/2011
Years
23

2/26/2011
Years

13

10

<
o
Q
=
(%]

P R NDNDNMNNMNNMNNMNNMNNNDNDND RSO

Years
16

Years

Years

2/25/2011
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Lynn L.
Jessica T.

Derek T.

Meet and Eat
Member
Sol

New Hope and In-
spiration
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Mike F.
Jose G.
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Mark C.

Dan S.

Byron R.

Greg H.

Nick G.

Third Tradition
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Laurie C.

Kelly B.

Westside Group
Member
Penny A.
Chuck M.
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A Step A Month

(Continued)

usted. Por esta alcohdlicas, he
tenido que aprender que mi
estrecha de miras es respon-
sable de una gran cantidad de
restos en mi vida y que pasan
demasiado tiempo con cuidado
la construccién de un apar-
entemente coherente, vision

racional de las cosas. Este era
nada menos que un enorme
conjunto de mentiras cuida-
dosamente construidas que
me dijo que me ayude a sen-
tirse bien acerca de dénde
estaba.

En "Cémo funciona", leemos:

"Algunos de nosotros han in-
tentado aferrarse a nuestras
viejas ideas y el resultado fue
nulo hasta que dejamos ir ab-
solutamente”.

Creo que este es un ejemplo
de la gravedad de no estar
dispuesto a tener la mente
abierta es.

¢ Hay alguna;{\ s
oche los recién | !




Intergroup Meeting Minutes

06 de enero 2011
Reunion abierta por Craig W. a las 6:45 pm, 12 Tradiciones leido por Lew G.
Informe del Secretario: Acta de 02 de diciembre de reuniones leido y aceptado.

Informe del Tesorero: A partir del 1/05/11, la Cuenta General el saldo final de $ 1,883.40, Entretenimiento cuenta el saldo final $ 1,256.63, prudente
de la Reserva de $ 192.35. Los depdsitos totales de las donaciones del Grupo fueron $ 596.06 con donaciones informé de 96,06 délares de Gran
Noticias y $ 500.00 de Lunch Bunch. Un dep6sito de $ 453.60 se hizo de la venta de literatura. Los pagos realizados fueron de $ 42.40 délares a las
Cataratas de impresion de boletin, $ 52.43 a Qwest para el servicio telefénico Linea Directa, y $ 9.95 por Wells Fargo servicio BillPay. Un pago de $
254.77 se hizo de Literatura.

Entretenimiento Informe: Matt J. informd un gran éxito con la fiestas de Navidad y agradecié a todos los involucrados por su ayuda y servicio. Un
total de 545.19 ddlares se gastaron para la fiestas de Navidad con $ 265 para alquiler en el Centro de la Tercera Edad y $ 280.19 para los premios,
comida y suministros. El ingreso reportado por las partes fue $ 892.78, para una ganancia neta de $ 347.49. Matt esta buscando la opinién del
grupo para la ubicaciéon de nuestro Fundador de picnic del Dia (hormalmente Sealander Park).

Literatura: No hay informe. Depdsito de $ 453.60 y el pago de $ 254.77 se hizo.

Linea Directa: Rob N. ha decidido dimitir como coordinador de Linea Directa. Intergrupo gustaria darle las gracias por su servicio durante una tran-
sicion dificil. Intergrupo esta buscando un voluntario dispuesto a servir en esta posicion, asi como voluntarios Linea turno. Keith J. actuara como
Coordinador de Linea Directa hasta llenar el cargo.

District 6 GSR Meeting Minutes

02 de enero 2011
Reunién abierta por Tim W. a las 7:00 pm

12 Tradiciones leido por Alan H.

Asistentes: W. Tim - DCM, Alan C. - 3 & Tradicién, Darl - Grapevine, Alan H. - Manojo almuerzo, Mark H. - Westside, J. Keith
- Noticias Gran Kadie H. - Hombro a hombro, Michelle S. - H & I, Rob N. - Patrimonio, Lew G. - Libro Grande, Barbara C. -
Cumplir con N 'T. Coma, Hal - Secretario, Mike C. - IP / CCP, Marv W. - Tesorero.

Acta de reunién de diciembre aprobd por unanimidad 07:05

H & I Informe del presidente: saldo de la cuenta es $ 120.29. folletos adicionales y los libros estan en orden. Las cosas van
bien. Reuniones en 3B Centro de Detencién Juvenil concluira a finales de enero. Las reuniones se estan adoptando en
ARA. Jess H. se ha ofrecido para hacer un seguimiento de H & | enlaces y lo que las diferentes instalaciones necesitan. H &
| esta tratando de conseguir las reuniones comenzaron a Ruth Casa y El Refugio. oportunidades de servicio dispon-

ibles. Pongase en contacto con Michelle S. de estar al servicio de los hospitales y las instituciones.

CPC / IP del informe: CPC / IP esta esperando en la palabra de la parte superior en Posadas Shiloh relacionados con la
colocacion de AA la literatura en sus libros de visitas.

El saldo inicial de $ 907.38 + 12.05.2010: Informe del Tesorero

Transacciones: Ingresos: $ 100.00 + Pausa café

Noticias + $ 16.01 + $ 20.00 Gran Grupo Libro Grande

Los depésitos totales para diciembre de 2010 + $ 136.01

Comprueba total / Cargos - $ 10.00 Carta Inter-Grupo Noticias

Los gastos totales para diciembre de 2010 - $ 10.00

Saldo final a partir del 01.04.2011 incluyendo $ 200.00 reserva prudente: + $ 1033.39



Members’ Column

Los nifios de |a fiesta de Navidad ...
... fue un gran éxito.
Gracias a todos por la ayuda y dar.

Gracias a todos los que donaron dinero,
plastico de Navidad, regalos, comida y mas.
Gracias a todos ustedes, sefioras hermosas
que dieron su tiempo y ayuda con tan poco
esfuerzo. Los nifios encantaba hacer manuali-
dades, envolver regalos y Lisa B. leido una
divertida historia de la Navidad la vispera de
que todos ellos escuchado y amado. El amory
la emocién llend el aire y cuando llegd a Santa
le pululaban como una colmena de abejas. Yo
si creo en santa! jGracias! jGracias a todos los
padres que trajeron a sus hijos a disfrutar de
esto. Creo que esto les ha dado una memoria
de Navidad que siempre tenga. Gracias, Greg
y Teresa por las fotos perfectas con Santa.
Contaban con alrededor de 80 nifios. Ver-
daderamente hemos sido bendecidos.

Estoy verdaderamente agradecido y espero
que todos tengan el verdadero espiritu de la
Navidad con nosotros a través de este nuevo
afio. Que la paz y la serenidad dulce estar con
todos nosotros.

Amor, Connie O.

Big Book (regular) 8.00
Big Book (large print) 8.30
Twelve Steps and Twelve Tradi- 7.40
tions (regular)

Twelve Steps and Twelve Tradi- 7.75
tions (large print)

Twelve Steps and Twelve Tradi- 5.50
tions (pocket size)

Daily Reflections 8.25
AA Comes of Age 8.50
Big Book (pocket size) 4.00
Big Book (soft cover) 7.60
As Bill Sees It 8.00
Experience, Strength, and Hope 9.50
Dr. Bob and the Good Old-timers 9.50
Big Book (16 CDs) 55.00

Linda M:

520-5673

Unidad en la Comunidad // Puedo relacionarme
cuando oigo hablar de muchos de ser inadaptados
sociales. El unico lugar que nunca se sintié cémodo
fue cuando me estaba poniendo y permanecer per-
dido ... no muy grande en la conversacion si usted me
entiende. // Lo que he encontrado para mi es que no
cuando estaba despejado mucho ha cambiado. To-
davia no se sentia muy cémodo, incluso en las reun-
iones. Parecia que todo el mundo estaba mejor (reir,
hablar, salir después de las reuniones, etc) y cuanto
mds tiempo yo estaba sobrio, peor me sentia.
Cuando llegué a la parte inferior inevitable en la so-
briedad que tenia que finalmente se rindid y siguio la
direccién de un hombre que me dijo que mi Unica
posibilidad era trabajar los 12 pasos. Otra direccion
que me dio fue a llamar a otro alcohdlicas al dia. Al
principio yo no tenia nada que decir, pero hice lo que
él me lo pidid. Llamé a Marcos ... que logro su so-
briedad en una semana de mi ... todos los dias antes
de la reunidn 5:30 a preguntar si se iba, eso era todo.
Mientras esto sucedia yo hice las acciones fallé en
nuestro Libro Grande y algo sorprendente sucedié ...
empecé a recuperarse del alcoholismo! // En los
afios transcurridos desde entonces, he llegado a estar
comodo conmigo tal y como soy, inadaptados socia-
les y todo. La verdad es que cuando yo sélo quiero
ser parte de, en lugar distinto que, los otros no sé ni
me siento incomodo. Y después de escuchar muchas
docenas de 5 pasos que he visto este sentimiento de
ser diferente a es bastante universal en los alcohdli-
cos. // Lo principal para mi es que yo no tratar de
encajar en donde no pertenecen. Mi experiencia es
gue Alcohdlicos Anénimos estd lleno de personas con
las que no tienen nada en comun con. Muchos no
estan interesados en el programa de recuperacion
que se ofrece, lo Unico que quieren es un poco de
alivio por el calor en su vida. El espiritu de la comuni-
dad, donde nos reunimos con un problema comun,
es parte de todas las reuniones que he ido. Pero eso
no es lo que anhelan, no donde realmente encajar he
encontrado donde en forma es en la comunidad del
Espiritu, y no es encontrado en todas las reuniones.
Los fundadores escribieron sobre todo a través del
Libro Grande, en particular en las paginas 17, 50 y
164. Es el lugar donde se retinen no sélo en nuestro
problema comun, y ni siquiera en nuestra solucién
comun, pero en la accion de hacer la solucidn, juntos,
estamos unidos en la comunién. // Mi grupo es un
lugar ... un paraiso para aquellos que no encajan en
ninguna otra parte, incluso en muchas reuniones de
AA. No importa de donde vienes, que te viene, lo que
tiene o lo que no tienen. Ni siquiera importa lo que
usted cree. Lo Unico que importa es lo que estan
dispuestos a hacer. Y cuando lo hacemos juntos lo
que los miembros hicieron los primeros, tenemos lo
que tengo ... la sobriedad permanente y contenido de
vida util, asi como en la comunidn. Nunca lo hubiera
creido hasta que empecé a vivirla.

- Mike C.

"El Dr. Bob explicaria la
oracion diciendo cémo los
camellos en una caravana se
arrodillaba en la noche, y los
hom-
bres que descargan sus carga
s. Por la mafana, quese ar-
rodillaba de nuevo, y los hom-
bres se ponen la carga de
nuevo. "Es lo mismo conla
oracién," dijo el
Dr. Bob. "Recibimos de rodil-
las para descargar en la no-
che. Y en lamanana cuando lle
gamos de rodillas otra
vez, Dios nos da soélo la
carga que son capaces
de realizar para ese dia . "
—Dr. Bob and the Good
Oldtimers,
page 229

Contributions

Idaho Falls Intergroup Council
PO Box 3486
Idaho Falls ID 83401-3486

District 6
PO Box 50443
Idaho Falls ID 83405-0443

District 6 H & |
PO Box 50572
Idaho Falls ID 83405

Idaho Area 18 Treasurer
PO Box 67
Kuna ID 83634

General Service Office
Grand Central Station

PO Box 459

New York NY 10164-0371




19 de febrero
Vestido de San Lucas 18:00 Cena de la Iglesia. Las ganancias ayudan a organizar laAsamblea de primavera de la
zona. Contribucién de $ 5.

13-14-15 de mayo
Primavera Area 18 Asamblea de Idaho Falls-Se necesitan voluntarios para un montén de posiciones diferentes. Ayudar
a hacer una visita de AA en todo el estadomemorable. Contactos: Wade, 520-5035, 757-1912 B. Kelly

Announcements

¢,Puede su grupo de casa, por favor contribuir con una copia firmada del Libro Grandey dos latas de café de la Asamblea de
Area? Contactos: Wade, 520-5035, 757-1912B. Kelly

Linea Directa de AA y 12 voluntarios paso necesario. Para mas informacion llame al521-4080 Keith J.

Noticia: 17:00 Grupo "Si Podemos", en espafiol, si this Realizando en la Iglesia deSanto Rosario. Direccién: 145 9th
Street. En El Sotano. Noticias: 17:00 Grupo "Sipodemos", en espafiol, esta llevando a cabo en la Iglesia del Santo
Rosario. Direccion:145 9th Street, en el sétano.

Si usted tiene preguntas o inquietudes sobre la serenidad Hall Por favor, llame al: 403-5608 o Greg R. Henry 569-0589-
Serenidad Salén de mantenimiento PO Box 2237Idaho Falls, ID 83403

Nos gustaria afadir mas reuniones en el area, aunque
no necesariamente en nuestrodistrito. Por fa-

vor, envie informacién sobre las reuniones en la

zona de12stepsteve@gmail.com. POR FA-

VOR ENVIAR CUMPLEANOS, CORRECCIONES,cualquier «« Eat & Meet -
otro elemento de interés que deberia estar en

esta BOLETIN:12stepsteve@gmail.com. & .
Spaghetti Dinner and Speaker Meeting
Grapevine Orden! AA reunién impresa-aagrapevine.org-
Inglés: (800) 631-6025Espariol: (800) 640-8781

Saturday, Feb. 19, 201

: 6:00 PM
AA’S COT TALENT : Suggested Donation $5
The show begins with you St. Luke's Episcopal
270 North Placer Ave.
Idaho Area 18 Spring Assembly and Convention
May 13-15, 2011 Spring Assembly 2011 Entertainment Committee Fundraiser

(show Saturday night)

*Dance *
* Skit *
* Play qut{ument #
* Comedian *
* Other Talents *

Que se encuentran los sitios web relacionados
con el frio de AA?

Presentar para su publicacion aqui!

Correo electrénico: 12stepsteve@gmail.com

Interested in Participating PIem}Qontact: Lenny F. (208) 360-4896



Idaho Falls Meetings Locations

Day/Time Meeting Name

Sunday
8:30 AM
9:00 AM
5:00 PM
7:00 PM
7:00 PM
8:00 PM

Monday
11:30 AM
6:00 PM
7:00 PM
7:30 PM

8:00 PM
8:00 PM

Tuesday
7:00 AM

10:00 AM
11:30 AM
5:30 PM
6:00 PM
7:30 PM
8:00 PM
8:00 PM

PAGE 7

Spiritual Breakfast Meeting
Grapevine Group

Reunion de AA en Espanol
Turning Point Group
Twelve By Twelve Meeting
Progressive Group

Lunch Bunch AA

Women In Recovery Group
Shoulder to Shoulder Group
New Hope and Inspiration
Group

Big Book Study Group
Lincoln Group

Grapevine Group

Coffee Break Group

Eat & Meet

Just Stay

P & S Group

East Side Study Group
Heritage Group

Big Happy Campers Group

Meeting
Type

OA
O
O SP
O
O
@)

ow
OA
OA

O
OA
O
OA
OA
O
OA

Location

Dixie's Diner

Serenity Hall - Downstairs

Serenity Hall - Upstairs

Serenity Hall - Upstairs

Bingham Memorial Hospital - Blackfoot
Serenity Hall - Downstairs

Denny's Restaurant

Serenity Hall - Upstairs

St. Luke's Episcopal Church

First Evangelical Lutheran Church

Serenity Hall - Upstairs
Serenity Hall-Downstairs

Serenity Hall - Downstairs - Bring Your Cof-
fee

Serenity Hall - Downstairs

Dixie's Diner

Serenity Hall - Upstairs

Denny's Restaurant

Christ The King Church

Serenity Hall - Upstairs

Behavioral Health Center

Behavioral Health Center
2280 E 25th St

Christ The King Church
1696 E. 17th St.

Church of the Nazarene
1900 Grandview St.

Denny's Restaurant
950 Lindsay Blvd.

Dixie's Diner
2150 Channing Way

First Evangelical Lutheran Church
455 W Sunnyside Rd

Holy Rosary Church
145 9th Street

Serenity Hall
600 S. Boulevard

St. Luke's Episcopal Church
270 N Placer Ave

Unitarian Fellowship Church -
Downstairs
555 E St



Idaho Falls Meetings

Day/Time Meeting Name Meeting Location
Type IDAHO FALLS INTERGROUP
Thursday
7:00 AM  Grapevine Group @) Serenity Hall - Downstairs - Bring Your Cof-
fee
10:00 AM Coffee Break Group O Serenity Hall - Downstairs
11:30 AM Eat & Meet OA Dixie's Diner
5:30 PM  Just Stay O Serenity Hall - Upstairs
6:30 PM  New Life Alumni Group O Serenity Hall- Downstairs
7:00 PM  3rd Tradition Group CA Unitarian Universalist Church of Idaho Falls-
Downstairs
7:00 PM  White Knuckle Sobriety Men's O AM Call 227-6697 or 206-5347
Meeting
8:00 PM  Progressive Group @] Serenity Hall
8:00 PM  Firth Group Assembly of God Church - FIRTH
AA Hotline
Friday
11:30 AM Lunch Bunch AA OA Denny's Restaurant 524-7729
5:30 PM  Just Stay O Serenity Hall - Upstairs Linea directa de hablar Espafiol
6:30 PM  Joker's Wild (Young People's O Serenity Hall - Downstairs
Mtg) 528-2994
7:30 PM  The Great News @) Serenity Hall - Upstairs Website
8:00 PM  Lincoln Group O Serenity Hall-Downstairs http://www.idahoareal8aa.org/
8:00 PM  Westside Group O Church of the Nazal@ys
First Tuesday of the Month _ main/ifalls.htm
S? District 6 Busi- C Serenity Hall - Upstairs Handicap Ac-
ss Meeting : :
10:00 AM Coffee Break %rou O Serenity Hall - Upstairg: Closed Idaho Falls Intergroup Council
F6 OO_I_PM Clean andMSobﬁr Group @) Serenity Hall - Upstairg, Open A Fpﬁ B;gx ?égigl .
ano ralls -
érB‘o ﬂwscf%‘g E?r%u ont OA Denny's Restaurant Men
68380’3% Group | Intergroup Busi- % %grr p}i&){/ lF'l%'I'I - H%ﬁa@) S “n *In cooperation, not affiliation.
ness Meeting panis
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